
FASTSKIN RACING CAP
How to �t:
Line up fit point marker on the cap with centre of goggle. 
Cap should be just above eyebrows.
Smooth out any wrinkles and ensure cap is touching your 
skin all the way around.

Top tips if you have long hair:
Tie your hair into a bun at the bottom of your neck.
Wear a Speedo silicone cap underneath for optimal 
performance.

FASTSKIN YARIŞ YÜZME ŞAPKASI
Nasıl sığdırılır:
Kapaktaki uyum noktası işaretini gözlüğün ortasıyla 
hizalayın. Başlık kaşların hemen üzerinde olmalıdır.
Kırışıklıkları düzeltin ve başlığın cildinize tamamen temas 
ettiğinden emin olun.

Uzun saçlarınız varsa en iyi ipuçları:
Saçlarınızı ensenizde topuz şeklinde toplayın.
Optimum performans için altına bir Speedo silikon başlık takın.

FASTKSIN СЪСТЕЗАТЕЛНА ПЛУВНА 
ШАПКА
Как да се монтира:
Подравнете маркера за точката на прилягане на 
капачката с центъра на очилата. Капачката трябва да е 
точно над веждите.
Изгладете всички бръчки и се уверете, че капачката 
докосва кожата ви докрай.

Топ съвети, ако имате дълга коса:
Завържете косата си на кок на тила.
Носете силиконова капачка Speedo отдолу за оптимална 
работа.

FASTSKIN TRKAĆA KAPA
Namještanje: 
Poravnajte oznaku točke prianjanja na kapici sa središtem 
naočala. Kapa bi trebala biti odmah iznad obrva.
Izravnajte sve bore i pobrinite se da kapica dodiruje vašu 
kožu do kraja.

Najvažniji savjeti ako imate dugu kosu: 
Vežite kosu u punđu na dnu vrata.
Za optimalne performanse, ispod nosite Speedo silikonsku 
kapu.

FASTSKIN DIRKALNA KAPA
Kako se prilega:
Poravnajte oznako prilegalne točke na pokrovčku s sredino 
očal. Pokrovček mora biti tik nad obrvmi.
Zgladite gube in zagotovite, da se pokrovček dotika vaše 
kože naokoli.

Najboljši nasveti, če imate dolge lase:
Lase si zavežite v bun na zatilku.
Spodaj nosite silikonsko kapico Speedo za optimalno 
delovanje.
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